Formule dejeuner

VOIR LARDOISE
Uniquement le midi, hors week-end et jours fériés

Entrée + Plat ou Plat + Dessert 1 9€
Entrée + Plat + Dessert 23€

Menu du Mole 38 €

Gaspacho de petits pois au lait de coco et soja
Tataki de bceuf au sésame et vinaigre de mangue
Duo de bar et saumon gravlax, tartare d’algues au citron

Assiette de fruits de mer
2 huitres N°3, crevettes roses, bulots, bigorneaux, amandes

1
Merlu au lard et beurre nantais
Magret de canard basse température, sauce miel
Mi-cuit de thon a la créme de combava
Tartare de boeuf coupé au couteau et parmesan
Moules mariniéres selon saison et frites maison
Suggestion du Chef (supp 3€)
(g
Parfait glacé a la mangue et coulis de fruits rouges
Mi-cuit au chocolat, fleur de sel et glace coco
Panna cotta au basilic et a la fraise
Plateau de fromage affinés (supp 2 €)

Menu de I’ Amiral 46 €

Plateau de fruits de mer
3 huitres n°3, 2 langoustines, crevettes roses, bulots, bigorneaux, amandes

Fricassée de poulpe a la provencale, beurre persillé
Pressé de chair de crabe au yuzu
Foie gras de canard francais et son chutney
1/2 Homard mayonnaise (supp 10 €)

2

Filet de bar a la creme de fenouil

Filet de beeuf, jus corsé a I'ail noir et frites maison
Brochette de Saint-dacques, beurre au piment d’Espelette
Entrecéte, sauce tartare et frites maison
Belle choucroute de la mer
Suggestion du Chef
4
Dessert au choix a la carte (Café Gourmand Sup 2 €)

Nos eaux

Plancoét, Plancoét fines bulles 50cl..... 3,50 € 1l....5€
Perrier  33Cl...coovviiiiiiiiiiiiieee 3,80 €

Nos softs

Breizh cola, Breizh limo, Breizh agrum 33cl....................... 4,50 €
FUuztea €N 25CH...... oo 4,50 €
Coca-Cola, Coca-Cola z&ro 33¢l .....cceevvvveviiieeieieieeeeeee 4,50 €
Fever toniC 20CI ... 4,00 €
Orangina 25C| ....oovviieeiieiee e 4,50 €
Sirop @ l’'eau 25CI.......cccooeiiieieiiic 3,00 €
DiIiabolo 25CI ... 3,50 €

Nos jus de fruits

Minutes Maid 25CI ......cuuiiieiiiieeee e 450 €
Tomate, multi-fruits, orange, ananas, pomme
Fruits pressés orange 25cl ou citron 15cl.............ccccuuveeeee. 7,00 €

Nos boissons chaudes

Café, décaféing .......cooovveiieeieeeeeeeeeeee e 2,50 €
Grand Café ........ooiieeeeee e 4,50 €
(072} (=3 g 101 [S1=) 1 (= T 3,00 €
Grand Café CreME .........ueeiiieiiiieee e 5,00 €
LO7-T o] 011 (7] oo T PP 5,00 €
1] g o0 ] (=1 8,50 €
Thé destination .........couiiiiiiiiie e 4,00 €
/’
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Nos entrées

Fricassée de poulpe a la provencale, beurre persillé................. 17 €
Foie gras de canard francais et son chutney ........................ 19 €
Pressé de chair de crabe au yuzu..............cooeeeeiiiiiiiiininnnee. 17 €
Tartare de bar et saumon gravlax aux herbes fraiches

et algues au CitroN .......coovvr i 17 €
Gaspacho de petits pois au lait de coco et soja.................... 16 €
Tataki de bceuf au sésame et vinaigre de mangue................ 16 €

° \
Assiette a Partager........ 26 €

Foie gras de canard - Tataki de Boeuf - Tartare de Bar

Nos huitres creuses
de Bretagne

Hufitres creuses n°3 Huitres creuses n°2

Lesb6 ............. 12 € Les6............... 14 €
Les9.............. 16 € Les 9., 19 €
Les 12 ........... 22 € Les12............. 25 €

Nos huitres plates
de Bretagne moyenes

Les6 ............. 14 € Les9 ........... 19 € Les12........ 25 €

Nos crustaces

Crevettes roses la douzainge ............ccccceeeiiiiiiiiieeciiiicieeeen 14 €
Le buisson de langoustines (Ies 300Q) .........ccooeeiiiivniiinnnnee. 28 €
Timbale de bulots ou bigorneaux .............ccccceeeeiiiiieeieeeennnnn. 13 €
Crabe : tourteau ou araignée ............ccceeeeiiiiiiieeee e 20 €
Y2 Homard Froid MayonnaiSe ..........ccccceeeemiiiieiiiiiiiineeaaaneeenn. 30 €
Notre vivier

Homard de nos cétes roti au beurre et algues (les 100gr) ...18 €

Menu enfant (-10 ans) 12 €

Poisson ou viande, frites maison + Glace 2 boules au choix

Vous étes allergiques ? Merci de nous interroger. Des informations sur les allergenes a déclaration obligatoire contenus

dans les plats vous seront transmises par le personnel du restaurant.

Plateaux de fruits de mer
Le Petit Bé (1pers.) 32 €

2 huitres creuses n°3, 2 huitres creuses n°2, 2 huitres plates moyennes,
4 langoustines, crevettes roses, bulots, bigorneaux, amandes

La Bourse (1 pers.) 41 €

10 langoustines, 12 crevettes roses

Le Grand Bé (1 pers.) 43 €

1 crabe, 6 langoustines, bulots, bigorneaux, amandes

Le Mole (1 pers.) 44 €

2 huitres creuses n°3, 2 huitres creuses n°2, 4 huitres plates moyennes,
6 langoustines, crevettes roses, bulots, bigorneaux, amandes

Le Port apers) 58 €

2 huitres creuses n°3, 2 huitres creuses n°2, 4 huitres plates moyennes,
4 langoustines, crevettes roses, bulots, bigorneaux, amandes, 1 crabe

Le Sillon @ pers) 72 €

2 huitres creuses n°3, 2 huitres creuses n°2, 4 huitres plates moyennes,
10 langoustines, crevettes roses, bulots, bigorneaux, amandes, 1 crabe

[’Amiral (2 pers.) 98 €

4 huitres creuses n°3, 4 huitres creuses n°2, 4 huitres plates moyennes,
10 langoustines, crevettes roses, bulots, bigorneaux, amandes, 1 crabe

Le Cézembre e agpers) 128 €

6 huitres creuses n°3, 6 huitres creuses n°2, 6 huitres plates moyennes,
12 langoustines, crevettes roses, bulots, bigorneaux, amandes, 2 crabes

La Marine @pers) 165 €

1 homard, 6 huitres creuses n°3, 6 huitres creuses n°2,
6 huitres plates moyennes, 8 langoustines,
crevettes roses, bulots, bigorneaux, amandes, 1 crabe

Nos viandes

Magret de canard basse température, sauce miel.................. 22 €
Filet de beeuf, jus corsé a I'ail noir et frites maison ................ 27 €
Entrecote, sauce tartare et frites maison...........coeevvvvvennennn. 27 €
Tartare de boeuf coupé au couteau et parmesan ................... 22 €

Nos poissons

Nos Moules

Moules AOP du Mont Saint-Michel a la creme, mariniéres

ou beurre nantais (selon saison), frites maison...................... 19 €
V4 ’ °

Plat vegetarien

Sélection de légumes du chef .......cccooveiiiiiiiii 17 €

Nos fromages

Plateau de fromages de la fromagerie Pimont....................... 1€

Nos desserts maison

Macaron au citron et a la framboise,

sorbet citron, gingembre et menthe........ccccccc s 10 €
Créme bralée a la vanille de Madagascar..............ccccveeeeennns 10 €
Le classique mi-cuit au chocolat, feve de tonka

etfleur de Sel......ooo i 10 €
Panna cotta au basilic et a la fraise............cccccoeiiiiiiieinne. 10 €
Parfait glacé a la mangue, coulis de fruits rouges.................. 10 €
Café ou Thé gourmand............ccoooiiiimmiieeiiiniieeee e 12 €

Les Glaces d’ Eric Elien,
Artisan Glacier

1 boule......... 3€ 2 boules .......... 5€ 3 boules......... 7€
Vanille, chocolat, café, caramel beurre salé, framboise, fraise, citron vert,
mangue, coco, sorbet citron, gingembre et menthe.

Liégeois : chocolat ou caramel ou café...........cccoccveeeiiinenennee. 10 €
Dame blanche ou Colonel ..o 10 €



